
●血液透析和腹膜透析優缺點比較表 

特點 血液透析 腹膜透析 

透析地點 

與設備 

通常在醫院或透析中心進行，需

要透析機。 

可在家中、工作場所或任何乾淨

的地方進行，不需要透析機。 

透析頻率 
每週 3次，每次約 4小時。 依照選擇的腹膜透析類型，可能

需要每天進行多次換液。 

飲食限制 

相對嚴格。由於透析間隔，鉀、鈉

和液體容易在身體積累，需要嚴

格控制飲食。 

相對寬鬆。腹膜透析更持續的透

析過程使鉀、鈉和液體積累較少。 

生活質量 
需要定期到透析中心，可能會對

工作和旅行造成影響。 

較高的日常活動自由度，較容易

安排工作和旅行。 

需要的 

操作技能 

通常由醫療專業人員操作。 病人需要接受訓練，學會自我管

理透析過程。 

潛在併發症 穿刺部位感染、血管問題等。 腹膜炎、導管部位感染等。 

 


