北醫大熱血醫療服務團 遠征史瓦濟蘭
為考察並評估臺北醫學大學駐史瓦濟蘭王國醫療服務計畫，本校代表團邱文達校長、張珩教授、朱子斌主任、蘇維文組長及林進修先生於2009年4月17日至4月26日前往史瓦濟蘭王國，參加史王華誕慶典，拜會大使館、技術團、史國總理及史國衛生部長，訪視史京政府醫院，邀請醫療人員來台接受訓練。
為考察並評估臺北醫學大學駐史瓦濟蘭王國醫療服務計畫，本校代表團邱文達校長、張珩教授、朱子斌主任、蘇維文組長及林進修先生於2009年4月17日至4月26日前往史瓦濟蘭王國，參加史王華誕慶典，拜會大使館、技術團、史國總理及史國衛生部長，訪視史京政府醫院，邀請醫療人員來台接受訓練。
醫療團最大挑戰→什麼都缺  
北醫大取得國合會的駐史瓦濟蘭王國醫療服務團合約後，陸續選派6名醫師及一名護理師遠赴這個位於非洲南部的邦交國，提供人道醫療服務，他們一來才發現這裡什麼都缺，別說核磁共振掃描 (MRI)或電腦斷層掃描 (CT)付之闕如，就連外科用來綁血管的線也不夠，一條線往往得分6次使用。 

欠缺器材 只好用手搖鑽開顱 
代理團長杜繼誠是神經外科醫師，曾到過馬拉威駐診一個月，多少對非洲醫療狀況有點了解，因此這次再次參加醫療團時，特地隨身攜帶裡面裝有手搖鑽、線鋸及頭皮夾的醫療工具箱，進駐史瓦濟蘭首都巴巴尼 (Mbabane)的巴巴尼綄合醫院。才到幾天，就要為一名頭部外傷患者施術，但翻遍全院上下，就是找不到可以在頭骨上鑽孔的電鑽，他只好拿出自備的手搖鑽將就使用。 

當他在病患頭骨上鑽完四個洞，一雙手早已痠軟無力，勉強開完刀，所幸那次手術成功，患者不久後即痊癒出院。有過那次慘痛經驗，杜繼誠到街上的水電五金行購買一把鑽水泥牆的電鑽，再拿薄木板回宿舍不斷練習，確實掌握力道，再拿來鑽病患的頭殼，既省時，又省力。 

不久前，他為另一名頭部外傷病患施術，開顱進去，卻見血流不止，若不立即止血，病患隨時可能死在手術檯上。要命的是，開刀房沒有可以止血的雙極棒，情急之下，杜繼誠先以手術夾把不斷冒血的血管傷口夾住，上面再夾一支單極棒，造成瞬間短路，達到止血目的，緊急挽回一條命。 

想救命 要有想像力和應變力 

杜繼誠醫師說，史瓦濟蘭醫療資源匱乏，他們這些第一線臨床醫師必須要有很強的想像力和應變能力。一般外科醫師沐曉鐘舉例，首都醫院竟無用來綁血管的醫療用線，只有一端有勾針的縫線，但相對成本也高，他只好把勾針取下，再把剩餘縫線切成小段，分6次使用，省到最高點。 

就因什麼都缺，當他們從倉庫中翻出一台日本人留下的16切電腦斷層掃描時，如獲至寶，換掉燒斷的保險絲，再稍加整理，即重新啟用。雖已是20年以上歷史的古董級儀器，卻是史瓦濟蘭境內唯一的一台，寶貝得很。 

在台灣用慣高貴精密儀器，來到史瓦濟蘭難免會有強烈的失落感，但杜繼誠笑著說，在這種情境下，大家比的無非是對醫療志業的熱情，以及一身真功夫，猶如漫畫書中的「怪醫黑傑克」。
史瓦濟蘭醫療團 開刀最怕染愛滋
42.6%的愛滋病帶原率，讓史瓦濟蘭揹上全世界愛滋病最猖獗國家的汙名，更讓整天在診間、病房及開刀房工作的我國駐史瓦濟蘭醫療團所有成員，曝露在隨時可能感染的「愛滋風暴」中，成為處境最危險的一群人。 

骨科醫師石英傑說，史瓦濟蘭的愛滋病帶原率全球最高，幾乎已達每兩個人就有一人染病的地步。負責行政業務的醫療團隨團護士蔡惠青認為，真正的帶原率應更高，她甚至認為到醫院病患中，八、九成以上都是愛滋病帶原者，所以寧可把每個躺在手術檯的病患都當成帶原者。 

但半數以上醫療團成員都有過不慎扎針或割傷的恐怖經驗。醫療團代理團長杜繼誠是在某次開顱手術中，縫針不小心刺傷左手大拇指；石英傑在為一名十幾歲女孩子打骨釘時，左手大拇指被骨釘刺破；一般外科醫師沐曉鐘則是在為一位鼻樑幾乎被刀子削斷的男子清洗傷口時，那名患者突然打個噴嚏，噴得他滿臉都是血。 

「當時真是嚇壞了」，沐曉鐘說，由於來得突然，他躲也躲不掉，連眼睛都噴滿了血，「那模樣真是嚇人！」情急之下，他立即把手術刀交給助手，趕緊用清水沖洗眼睛，再服用預防性藥物。 

石英傑表示，雖然知道因此被感染機率並不高，但那種莫名的恐懼，還是把人壓得喘不過氣來。所幸杜繼誠已過了檢驗空窗期，而他和沐曉鐘也都活得好好的，「應該沒事才對。」
（文／進修推廣部  國際醫療服務暨教育推廣組）
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参訪史京政府醫院,和院方人員座談
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史京政府醫院參訪
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参訪技術團
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史瓦濟蘭醫療團成員，左起分別是衛生署駐非衛生專員盧道揚、一般外科醫師沐曉鐘、代理團長杜繼誠、行政護理師蔡惠青、骨科醫師石英傑及家庭醫學科醫師曾淑娟。
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